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Introduccio

El Maresme, situat a pocs minuts de Barcelona, és terra
de contrastos. Amb una gran varietat de paisatges i
desnivells i amb una infinitat de vies i camins per re-
cérrer BTT, qualsevol alternativa et brinda un paisatge
diferent a cada pedalada i una oportunitat per gaudir
del ciclisme.

Un constant puja—baixa entre sauld, rieres seques, ar-
rels, roca per pistes forestals. El territori del Maresme
és técnic? Si, és tan técnic com pura diversid! | supe-
rant els obstacles, cadascu al seu nivell, és com s’aprén
a conduir una mountain bike. Podriem dir que aqui hi
tenim una escola a l'aire lliure.

Introduction

Le Maresme, a deux pas de Barcelone, est une terre
de contrastes. Les paysages sont variés, avec de nom-
breux dénivelés et il existe un trés grand nombre de
voies et de chemins a parcourir en VTT. Les paysages
changent au fur et a mesure des itinéraires et faire du
vélo dans un tel environnement est un vrai bonheur.

Ca monte et ¢a descend sur des terrains sablonneux,
des bras de mer asséchés, des racines et des cailloux ja-
lonnant des pistes forestiéres. Le territoire du Maresme
est-il technique ? Oui, technique tout autant que lu-
dique ! Et c’est au gré des obstacles que ['on devient un
pro du mountain bike, chacun a son niveau. On pourrait
dire qu'ici I'apprentissage se fait au grand air

Situacio

Situation

BV-5151
Marata risey
$ Llinars /
S Cardedeu del Vallés .
el Rieral 3 74
la Foradada = —= =\
A__,-'-"""‘—J e /// s ]
et A la Turena \““-_-—-”"1/ = »
les Franqueses 244 [Bvsia] o e 2=
/  del'Valles ‘ Lol
: (Corro d’Avall) Sant Cristofol
o~ BV-5103
c-251 Sant Esteve
(/ V > “ /,/ & del col
Canovelles | //‘
Turé
4 d'en Ridemeia
- 267
GRANOLLERS A
Llica
d’Amunt C-352 Santa Agnés
T 5"“’;/ de Malanyanes
Llica . dels Castellans.
de Vall [1-5002] 5“"2 dgﬁans,?;ona /[ \ . :
EEET ) A || Palou la Roca : 20 \]' U Turfdeﬂa G Can Rimbles
5 del Valles 2RI\ T 43 i
9 [t (7 e R NNy, & R
\ | \ Zar
> de Parpers - 2o = )
Ql\'a\ ppms' NG & /Tum A o
s N (( . defeszﬁgwres ;
C-17
, / Dolmen
- Cova del Moro
a1 G £
Sant Bartomeu { & Can Vilardell
3 Besés de C;beinyes‘ - laPujada
uro : a
0 Céﬂfgs" ) P\:giCadafalcg t-d, g \ /
H 5 <Al ! ant-Jalime 3
: Vilanova - : tdeTre.a vz
P Montmeld del Valles de Gan Hadl ?
> A 5
/;;7 BV-5001 S . A
PARC DEIfA™ % N AW

2222

< / el Telégraf Montornés

BP-500

“lasGoscollada la Conreria

£ Martorelles

\ de Can Cirera
Santa-Maria 269" .
de Martorelles Coll de Turox, de Jilassard
it de Cera | ¢ Gagg'r?)rome,g__

srsaoant Fost ’
- de Campsentelles..

v 33\
Turd ‘en Galceran V'8 ot Can Magamla?
BPANLAS ,;ALABA/_"' 0

A

i’;};gsdg I'Home Turg ffﬁ;zigm!smm : Macanet 1 aGirona T
PARC NATURAL °  fugseois e i felaisgve
A 1689 ' i
! : DEL MONTSENY Montiabar . fGres ]
F’urq Drau Coliet 1459 Panta N GIV-5521 %
1344 Tl de Santa Fe ™\ e i Turons 2 oy,
b CLEEions Coll del lent - . : DO GIT Massanes de Maganet AP7 o/
. %) pIfINy
Turo del Castellar . Tudden Berenguer -\ Cop & 7 2
8 1325 2 \ % =
Pla de oo’ Montseny =5 % Rier® @iapy -
&, <
la Calma A A . 7 Berey, Turd de Puigmari
@6 Roques & e : e N 237 5
< M ONTSENY e S e S, Twsdabonal % e Caston s
578 = C-35 Puigmari
la Costa S 0 =
A el Rieral de Montseny =3 3 Breda ! /
Turd de Roca Guillera % 3 iy M \
P[rﬂ.%fﬂ Santa Susanna A 728 = ) /
g Hostalric
A x N . .
Morro Negre ) Lo J lor-s2 | ) y Terrabrava- 2
24 ; k> &l ¥ Gualba 4 / josoon } £ &7
i ey A g, Fogars de Montclus Can Salva : == 002 Fogars
A 1079 = Jurgde Sanliics <N (Mosqueroles) 3\ (Riells i Viabrea) VFM ot s de la Selva \Q =
™ ks : i = - / o Tordera Parc
: : Campins | . /
Panta de = els Refugis \
»
Roca-sentell 2. N
-—_}3 %O Serr‘;zéga!g fc,,,,; ] % \ *f delaTordera *
., = s,)}@ 7 e % e |a Batlloria i A gt;rg del Vicari ’
%o, Catalunya @ b N '%' 7 I'Estacié Ruég%mm
'-_. Se, ‘5%0 % C-35 L. A Montgros
. /9,9 Sant Est o % ) Ramio 397
=\ e ant esteve [Bv-si14] Gualba de Baix Tird de Marful
“, de Palautordera 318 |
4 . Roca-
Girona o, A ‘ ocg 2rg:ssa i .
Puig def Castell Canoves : g oria b
Lleida Barcelona ‘5%; ° i Samal!:ls Santa Maria . ~de'Rocasross:
A de Palautordera Tk Ly
Maresme (Canoves) he- d'en Garrabista dels Castanyers
353 373
Tarragona IsB A " Va oca-rossa
els Bruguers g Sant Cebria ® (_Fuirosos ; =
)‘ Sant Celoni de Fuirosos = el Q)
Sant Pere PARC DEL MONTNEGRE | EL "GORREDOR - © los Ferrgros © -
de Vilamajor soL 5 puiig [ s A
A Turd / a i\ LE‘N 7 A "'Oé dex) gg?eﬂes Sant Liop Sant Miquel =+ \ e Turg del.Ca eh‘ Castell
B ; e . deVall i ! : 4 7
o Cagb%enran Sant Antoni // Pedra Miradora 5ER v 9'27 AU”'O& A i S R Tur Gros 7 santRere \ de-PaIafoHs
de Vilamajor k700 3 3 Turdde Canyadell S Mare de Deéu < geralcy / - delivles @ W |
e~ Sore= e 560 o de IErola f *‘sEﬁRA DJEN TORT 4
BV-:S_"]B \ 7

BV-5107

__~delValles SER RALADA LITO RAL

Coll
n‘e Pon.

L 7de Burtiac

Turd A P Dolmen

de Mas Miquel 3. ‘Roca d’en Toni

313 5 Turd

Castell R d'en Roure

de Montarnés K Vallromanes 449

BP-5002 A Turd

o o’

*A\zma de | alaM
‘Can Husselleﬁ\\

N 464 ;
S ¢ Collde b(
& Montalegre
- ’ N =S > Marina Port Premia
Canmxa\t
de Mnntalegre(\ Premla de Mar
Collet de,

la Vallentana

Sant Jeroni Montigala
de/la Murtra 152
A
B-20]

Santa Coloma ==
de Gramenet

. aBarcelona.

_Ay “el Masnou

Port Esportiu
del Masnou

Badalona

4@ Ca lArenes

{Bvsi1z] Sant Esteve

[c-35] ; d'Olzinelles
r? Coll Blanc
o Puigcastell i
g 05 4 Olzinelles
L)
<
),
f-’/é@@
X i Menhir del [
Vilalba Sasserra Santa Eullia Pla de les Bruixes)
de Tapioles
i N BENET
pRA
) SE
=5
R4
@
7
o
r /U’J - I
f STurs.
Dnlmen de

y W 784

Soblrans (=4
1 Mare de Déus,
Sl qe Lurda

ol g

Sant Andreu
de Llavaneres

MATARO

& .
Port de Matard :

o A i
Montbrugds . A
356 b

\{ Castell de'

Santa Flarentma.\,-@i

- Aden bbmfﬁra ,}

Mare de Déu

de Ié’l\msencor(ha "

Collet del Vent @@

Hortsavinya

iugjies ap, o

Coll de
| [Era.dienMdra

Sant Cebrla -.’/ 1
de Vallalta/

; ﬂFar

“Sant Pol
de Mar

Llegenda / Légende

Xarxa de Camins del Maresme /
Réseau des Chemins du Maresme

Parc Natural / Parc naturel

Estacio de ferrocarril /
Gare ferroviaire

(il
& <, Coll de*Forc

\ Palaf g
S A[zma 2

del Caril

Collet de F_ar_aéf
A Roca de Guilla
283

 /Sant Genis, -
de Palafolls| -

la Ciutat J\-cz;(g

Ma\gral de Mar

Malgrat de Mar

@ Pineda de Mar

Pineda de Mar

de Calella

“" Roca Grossa

S F sant Pol de Mar

Costa .
‘-\ﬁ Maresme

BIOSPHERE

Sustainable
Committed

Diputacié
Barcelona

Barcelona
és molt més

CATALUNYA
’ . Cicloturisme a Catalunya

Fotos/ Photos : Joan M. Arenaza, Javi Cabrera, Guillef-€dsanovas
@ Consorci PT Costa del Maresme

(G Turd de Montbarba
T 328

Turd d'en Galle™
309

el Vilar

Turo de
Sam‘ Pere del Bosc (A
162

JR : . (S Riui Estaliys
« A=t Sant Isidre : Torre de 7 LY = dela Torder
r/l—— ; Montagut.~ -, @efta de
| \ Manragur‘ Can Palomeres n‘a‘Tordera
Mo 218 %5 | Mines de \ g
Ay -
Agtieducte rgmaé = Puntaich
de Sant Pere deiRil e ; L_jf Z €
a Tordera

DL B 13790-2025

mapa: geotecnet.com



€> Distancia / Distance

@ Temps / Temps a [E]%k[=] D’Alella a Sant Mateu Les 3 viles - . .
/\+ Desnivell positiu / Dénivelé positif ™ «> 28 km &> 17 km A“Ot]aments l Servels
/\— Desnivell negatiu / Dénivelé négatif [m] < “) 2'h 40 min 7)1 h 40 min especialitzats

...:. Tipus de ruta / Type d'itinéraire A+ 800m A+ 501 m

Al Maresme hi trobaras allotjaments especialitzats que
ofereixen serveis especifics per a ciclistes, des d'espais
per guardar la bicicleta fins a servei de bugaderia ra-
pida, informacié de rutes o spa per recuperar energia.
També hi trobaras empreses especialitzades en ciclis-
me que ofereixen els serveis necessaris per gaudir
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services spécialisés

Dans le Maresme, vous trouverez des hébergements
spécialisés qui proposent des services spécifiques
pour les cyclistes, allant d’espaces pour garder votre
vélo a des services de laverie rapide, en passant par
des recommandations d'itinéraires et méme des spas
pour reprendre des forces. Vous trouverez aussi des
entreprises spécialisées dans le domaine du cyclisme
qui proposent les services nécessaires pour vivre une
expérience cycliste compléte.
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de Gramenet

Cicloturisme
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(%) 3h 40 min () 3h 40 min de lleure

/Nt 986m A+ 914m

/N~ 933m /A= 1063 m El plaer de pujar a una bici en companyia d'amics, amb

els nens, amb tota la familia, o només jo perqué avui
tinc ganes de pedalar... No em parlis de quilometres,
parla’m d’experiéncies Uniques per bosquets plens de
senders, resseguint el Mediterrani, o tafanejant per
places i carrers de poblets auténtics que en direccié
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De Canyamars al Santuari
del Corredor

De Santa Susanna a Sant Llop

17 k : .
<._) " sud et portaran fins a Barcelona... i ja descansarem al
@ 1h 30 min tren durant la tornada.
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Cyclotourisme
de loisirs

El Pou de Glag de Canyamars Entre el Montnegre i la costa

€> 44km Le plaisir d’enfourcher un vélo pour aller faire un tour

. @ 3 h 50 min avec les copains, avec les enfants, avec toute la fa-
A 185 m AF 973 m miIIc.e, ou tout simplement parce qu’aujourc{'hui‘on a
envie de pédaler... Ne nous parlez pas de kilométres,

/\— 185m /N~ 973m parlez-nous d’expériences uniques dans des bois re-
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2222 Cireular / En boucle gorgeant de sentiers, le long de la Méditerranée, ou

de moments de flanerie au fil des places et rues de
petits villages authentiques menant a Barcelone vers
le sud... On aura tout le temps de se reposer dans le
train lors du trajet de retour.
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wikilac

Descarrega’t I’App mobil i segueix els
itineraris del Maresme amb el GPS

Xarxa de Camins
del Maresme

La Diputacié de Barcelona ha senyalitzat una xarxa de
camins i senders que uneixen totes les poblacions del

Els espais naturals protegits sén indrets on es pot prac-
ticar activitats a |'aire lliure i conéixer el nostre patrimoni
natural i cultural. Conserva'l.

Les espaces naturels protégés sont des lieux ol vous pouvez réa-
liser des activités de plein air et découvrir notre patrimoine naturel
et culturel. Prenez-en soin.

Consells de seguretat

Porta el casc sempre posat i cordat
adequadament.

Téléchargez I'application mobile et
suivez les itinéraires du Maresme
avec le GPS

cermon
» Google Play

Maresme. De mar a muntanya i de nord a sud, el Ma-
resme disposa d'aproximadament 500 quilometres de
pistes, camins i senders practicables a peu, en bicicle-
ta i a cavall. Una important xarxa de comunicacié que
permet traslladar-se de municipi a municipi descobrint
paratges naturals i espais d‘interes.

Réseau des Chemins
du Maresme

La Députation de Barcelone a signalisé tout un réseau
de chemins et de sentiers reliant toutes les localités
de la région du Maresme. De la mer a la montagne et
du nord au sud, le Maresme compte environ 500 kilo-
meétres de pistes, chemins et sentiers pour la marche,
le vélo et la balade a cheval. Un important réseau de
communication vous permet de vous déplacer d’une
commune a l'autre a la découverte de sites naturels et
de lieux intéressants.

> Transita sempre per camins i senders habilitats. No
facis dreceres.

» Adequa la velocitat al tipus de via i evita fer
derrapades, ja que provoquen |'erosié del terreny.

» Els vianants gaudeixen de la preferencia. Cedeix-los el
pas. Respecta la senyalitzacié i els béns patrimonials.

» No llencis residus al medi, inclosos els organics, ja
que la degradacié pot ser molt lenta i causar un
impacte paisatgistic.

» Respecta sempre la flora i la fauna.
» Planifica previament la ruta i porta un planol o un GPS.

> Porta eines i recanvis per a la bicicleta. Aixi podras
resoldre petits imprevistos.

» En condicions de vent fort, pluja intensa o boira,
actua amb precaucié.

» Evita circular i creuar per torrents i rieres en episodis
de pluja.

> Passez toujours par des chemins et sentiers aménagés. Ne
prenez pas de raccourcis.

» Adaptez votre vitesse au type de voie et évitez de faire des
dérapages, car ils provoquent ["érosion du terrain.

> Les piétons sont prioritaires. Cédez-leur le passage. Respectez
les panneaux de signalisation et les éléments patrimoniaux.

» Ne jetez pas de déchets dans la nature, pas méme
organiques, car la décomposition peut étre tres lente et avoir
un impact négatif sur le paysage.

» Respectez toujours la faune et la flore.
» Planifiez votre itinéraire a I'avance et prévoyez un plan ou un GPS.

» Apportez des outils et des pieces de rechange pour votre
vélo. Vous pourrez ainsi parer a de petits imprévus.

» Prenez vos précautions en cas de vent fort, pluie intense ou
brouillard.

» Evitez de circuler et de traverser des torrents et des bras de
mer secs susceptibles d'étre inondés lors d’épisodes de pluie.

Instal-la un llum vermell a la tija del seient per
senyalitzar la teva presencia.

Equipa’t amb colors vius i elements reflectants
perque la resta de conductors et puguin veure.

Contracta una asseguranga contra accidents a la
teva agéncia de viatges.

Teléfon d’emergéncies 112.

Conseils de sécurité

Portez toujours votre casque et attachez-le
correctement.

Installez un phare rouge sur la tige de la selle
pour signaler votre présence.

Portez des couleurs vives et des accessoires
réfléchissants afin que les autres conducteurs
vous repérent facilement.

Souscrivez une assurance accident aupres de
votre agence de voyages.

Numéro de téléphone d'urgence : 112.




